Creamy Cheesy Cauliflower Sauce
Recipe

Ingredients Ways to serve it
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Notes:
Butternut squash can be used instead of cauliflower.



Creamy Cheesy Cauliflower Sauce

Directions o
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Creamy Cheesy Cauliflower Sauce

Cheese and cauliflower provide a variety of nutrients, including calcium and
protein in cheese, and Vitamin C and folate in cauliflower. Most kids and parents
do not get the recommended amounts of vegetables and dairy, and this recipe
provides a delicious way to increase vegetables and dairy in meals!

Did you know cheddar and parmesan cheese contain probiotics just like yogurt?
Probiotics are good bacteria that help keep us healthy.

Combining milk, cheese, cauliflower and whole wheat pasta in this recipe is an
easy way to balance taste and nutrition.




Salsa Cremosa de Coliflor con Queso

Receta
. Maneras de
Ingredientes Servir la Salsa
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Notas:
Esta salsa se puede hacer con calabaza en lugar de coliflor



Salsa Cremosa de Coliflor con Queso

Elaboracion Paso a Paso o
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Salsa Cremosa de Coliflor con Queso

El queso y la coliflor brindan una variedad de nutrientes, que incluyen calcio y
proteinas en el queso y vitamina C y acido f6lico en la coliflor. La mayoria de los
nifios y los padres no consumen las cantidades recomendadas de vegetales y
lacteos. jEsta receta proporciona una manera deliciosa para incluir verduras y
lacteos en sus comidas!

;Sabia que el queso cheddar y parmesano contienen probioticos al igual que el
yogur? Los probidticos son bacterias buenas que nos ayudan a mantenernos
saludables.

Combinar leche, queso, coliflor y pasta de trigo integral en esta receta es una forma
de equilibrar el sabor y la nutricidn. jEspero que disfrutes de esta nutritiva y
deliciosa comida!




