AV~
R Food Groups

Let’s Eat These foods work together to help you
Healthy learn, play, and grow

What is the name
of the food groups?

Dairy
Milk, Yogurt,
Cheese
Strong bones :

, and teeth 5

Mary Dairy

Vegetables
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—y S Healthy skin
63 ReggieVeggie /N HEERS and eyes :

Jane Grain

Meat, Beans, :
Nuts :
Strong muscles :
Dean Protein ‘
Adapted from the USDA Food and Nutrition Service, Discover MyPlate website. ©2020 Dairy Counci of California PST10/22,500/12-20/CPS
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=N Grupos Alimenticios

Let’'s Eat  Estosalimentos en conjunto te ayudan a
Healthy aprender, jugar, y crecer

cComo se llaman los cQué alimentos hay en cComo ayudan estos

grupos alimenticios? el grupo alimenticio? alimentos a tu cuerpo?

Lacteos

Leche, Yogurt, < 8
/ Huesos y dientes
O fuertes
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Luisa Lacteos 4
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Piel y ojos
Sanos

Sanar heridas

Fabiola
Fruta

Energia

Musculos fuertes

Pedro Proteina

Adaptado por el Servicio de Alimentos y Nutricidn del USDA, el sitio Descubre MiPlato. ©2020 Dairy Council of California PST10/22,500/12-20/CPS



